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Den lille mand

som kaster med kaemper

M Sensai Shiregu Suzuki var pa bespg i Odense
Aikido Klub pa Rugardsvej. Her delte han ud af
sin kunnen og kastede rundt med sine elever

Odense: - Jeg harkort 350 kilo-
meter for ikke at komme for-
sent, forklarer Mark Jewkes
fra Frederikshavn, mens han
forpustet og hastigt kleeder
om og tager sin hakama pa.
Arsagen til punktlighe-
den er den japanske mester
i aikido Shigeru Suzuki, som
er kommet til Odense for at
undervise i denne szregne
kampkunst, der gar ud pa at
bringe modstanderen ud af
balance ved at bruge og kon-
trollere angriberens energi
Den lille japaner sidder pa

gulvet. Han sidder pa knzene
med benene trukket op under
larene og bagdelen hvilende
pa fodderne - seiza-stillingen.

Over for mesteren sidder
omkring 25 af de mest dedi-
kerede aikidoudovere i Dan-
mark. De er allesammen
mend.

Indledende gvelser
Praecist klokken otte gar tra-
ningen i gang.

Efter en kort meditation,
starter opvarmningen: en
koreografi af hop pa stedet,

strekovelser og  armsving.
Mest af alt minder det om en
aerobic-time. Men det er ikke
en traener i trikot og benvar-
mere, der instruerer. Det er
en lille, spinkel mand med
briller.

En voldsom dans
Den forste teknik, som me-
steren viser, er en grund-
ovelse, hvor det gelder om
at dreje af pd modstaderens
angreb. Mens Shiregu Su-
zuki viser teknikken sammen
Jan Bunzel, der ogsa fungerer
som tolk, sidder alle eleverne
opmearksomt i seiza og folger
med.

P4 mesterens ordre bukker
mandene og byder hinanden

op til dans. Parvis svinger og
drejer eleverne rundt om hin-
anden. Lyden af fodder, der
sleber sig hen over det matte-
bekladte gulv, fylder dojoen.
Swush, swush.

Tlebet af treningen udbyg-
ger Shigeru Suzuki grund-
ovelsen, og for hver gang
bliver dansen mere og mere
voldsom. Mand i alle storrel-
ser bliver smidt rundti lokalet
ogswush-lyden bliver akkom-
pagneret af klask fra handfla-
der, der rammer gulvet.

De forste svedperler er si
smat begyndt at pible frem pa
elevernes pander.

David mod Goliat
Suzuki gar rundt og hjelper

til, hvor der er behov for det.

Adam Masiewicz - den
storste mand i lokalet med en
kampvaegt pa 121 kilo - bli-
ver smidt rundt af den lille
japaner, som var han en klu-
dedukke. Det er som om, at
tyngdekraften er sterkere
lige der, hvor Suzuki stir,
mens modstanderen bliver let
som skummetmelk. Swush,
swush. Klask.

- Han er i total kontrol.
Der ikke noget at gore. Man
mé bare folge hans bevegel-
ser, forteller Adam, da han er
kommet pa benene igen.

- Throw, very important
(kastet er eget vigtigt), siger
Shigeru Suzuki,

- Meget vigtigt, gentager

han, griner og gar videre til et
andet par, som far samme be-
handling.

Efter sma to timer sidder
mesteren igen over for sine
elever.

Pé hans ordre pabegynder
de deres afsluttende medita-
tion. Der bliver stille i dojoen.
Det eneste, man kan hore, er
uret pa vaeggen. Aftenens tra-
ning er forbi.

Af Martin Erik Seymour
Foto: Robert Wengler
maes@fyens.dk rwe@fyens.dr
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M Jan Bunzel, som er den fgrende Aikido-traener her i landet
matte Laegge krop til de mange kast, nar teknikkerne skulle

demonstreres.

M Eleverne sidder i siddestillingen seiza, mens Shigeru Suzuki
viser dem teknikkerne.

M | Aikido bruger man ogsa
vaben. Her viser mesteren,
hvordan man forsvarer sig
med en traestok, som japa-
nerne kalder en jo.

Fakta om Aikido

Aikido er et effektivt selvfor-
svarssystem baseret pa ald-
gamle teknikker, som blev brugt
af samuraier i kejserens tjene-
ste.

Kampkunsten forener lasetek-
nikker og kasteteknikker ved at
overtage modstanderens kraft
og balance og vende angribe-
rens kraft mod ham selv.

Den seerlige effektivitet opnds
ikke gennem brug af rd muskel-
kraft, men gennem udnyttelse
af teknik og energi gennem an-
dedraet og udvikling af kroppens
naturlige beveegelsesmgnster.
Aikido blev grundlagt af Japa-
neren Morihei Ueshiba (1883-
1969), omkring afslutningen pa
Anden Verdenskrig.

Aikido kan oversettes med
"Den harmoniske krafts vej".
Kilde: Dansk Aikido Forbund

Sensei Shigeru I
Suzuki

Den japanske aikido-mester
Shiregu Suzuki har veeret pa
besog i Odense, hvor han 1
weekenden holdt master-
class. Udovere af kampkun-
sten er kommet til fra hele
landet for at deltage i under-
visning. Mange af dem har
endog veeret 1 Japan for at
traene under mesterens vej-
ledning.

Fyens Stiftstidende spurgte
en handfuld aikido-entusia-
ster, hvorfor man er villig til
atrejse land og klode rundt
for at fi undervisning af Shi-
geru Suzuki?

Lars Jensen,
Viborg.

Har traenet
aikidoi20ar:
Mesteren

er helt unik
bade som
menneske

og traener. Han kommer med
masser af guldkorn og er
fuldstaendig utilregnelig. Han
er en af dem, der er med til at
forny kampkunsten.

Jes Fussing,
Odense.
Har traenet
aikidoi3ar:
Jeg har ikke
haft forngjel-
sen af at tree-
ne under
Suzuki far, sa jeg har glaedet
mig som en lille dreng i et ar
nu. For mig svarer det til at
veere fodboldspiller og fa lov
til at treene med Barcelona.
= \- Jens Chr.
@stergaard
k Andersen,
Hinnerup.
Har traenet
I aikidoi21ar:
Meget af det
jeg har Lleert,

kan jeg bruge andre steder i
mit liv. Det med at tage imod
modstand og vende det til no-
get positivt giver ro pa andre
ting i livet.

Peter Jakob-
sen, Arhus.
Har treenet
aikidoi18ar:
Jeger her

~ primeert,
fordi han har
studeret di-
rekte under vores gamle me-
ster, Nishio Sensei. Det vigtig-
steer, at jeg kommer sa teet
pa den gamle mesters teknik-
ker som muligt.

J " | Mark Jewkes,
f Frederiks-
havn. Har
treenet aikido
i20ar:

Inden for den
her verden

er han no-
get helt for sig. Den energi
han udstraler og hans humor
smitter bare. Han har lige s&
meget energi, som da jeg be-
sggte ham i Japan.

-

I Shigeru Suzuki har dyrket aikido det meste af sit Liv. Han er i
sit rette element i en dojo. Her er han ved at dele ud af sin viden

i Odense Aikido Klub.

Aikido fylder
det meste

M Shigeru Suzuki har
stor glaede af
filosofien bag aikido i
sit daglige liv

M Ogsanir han
passer sit arbejde som
direktorieget
trykkeri

Odense: - I aikido lerer vi at
tage imod. Vi leerer at indta-
ge den noedvendige position
og afstand til modstanderen,
starter Shigeru Suzuki.

Denspinklesenseisidder pa
kontorstolen og smiler ven-
ligt. Bag brillerne er der noget
drilsk i hans blik, og rynkerne
omkring ejnene vidner om, at
han er en mand, der smiler og
griner meget.

Virksomhedsejer

Shigeru Suzuki har dyrket
aikido i 45 ar. Han er far til
to drenge og bedstefar til fire
bernebern, som alle trener
aikido.

Der hersker ingen tvivl om,
at kampkunsten spiller en
stor rolle i hans liv.

Nar han ikke trener eller
underviser, er han direktor
for sit eget trykkeri. Ogsa her
drager han nytte af kampkun-
sten, som han blandt andet
bruger, nar han skal lose kon-
flikter.

- Det er vigtigt, at man er
god til at lytte. Vi har jo to
orer og kun en mund, s man
skal altsd lytte forst og ud-
trykke sig bagefter, siger Shi-
geru Suzuki.

Ny nyre
For to ar siden fik den 62-ari-
ge japaner en ny nyre.

112 ar havde han pa grund

Det betyder ordene

afennyrefejl en gangomugen
varet 1 dialyse for at fa renset
blodet for affaldsstoffer.

Men de mange behandlin-
ger er ikke giet ud over fysik-
ken.

- Det er fordi, jeg er blevet
ved med at treene aikido, siger
Shigeru Suzuki.

Konen gemte dragten

To maneder efter opera-
tionen, besogte Torben Pe-
dersen, som er formand af
Odense Aikido Klub, Shigeru
Suzuki i Japan.

De trenede aikido fire
dage i treek, men pa femteda-
gen kom aikido-mesteren og
undskyldte, at han ikke kun-
ne deltage i treeningen, fordi
hans kone havde gemt hans
dragt.

- Hun syntes, jeg trenede
for meget, forklarer Suszki og
forsatter:

- Men det var fair nok. Det
var jo hende, som havde do-
neret nyren til mig.

Som tak

Siden Shiregu Suzuki sidst
var i Danmark for over 20 ar
siden. Har rigtigt mange dan-
ske aikido-udevere besogt
hans dojo i byen Matsuyama
pa oen Shikoku.

Og Torben Pedersen mente
det var pa tide at betale lidt
tilbag.

- Vi har inviteret ham til
Danmark som tak for, athan i
sd mange ar har stillet sin dojo
til radighed og har veeret villig
til at treene os, siger Odense
Aikido klubs formand.

Selvhar Shigeru Suzuki vee-
ret glad for besogene.

- Deter dejligt atse, at dem,
som har besogt mig bliver ved
med at treene og dermed brin-
ger aikidoen videre, roser den
japanske sensei.

Sensei: Det ord japanerne bru-
ger, ndr de tiltaler en underviser
eller mester.

Dojo: En japansk betegnelse for
et traeningssted, beregnet til
udgvelse af en kampkunst
Hakame: De sorte bukser som

aikidoudgverne barer, og som
hgre til traditionel japansk
beklaedning.

Seiza: En siddestilling, hvor
man sidder pa knaeene og hviler
bagdelen pa fadderne.



