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                                   Officielt Gradueringspensum fra Danish Aikikai

                                          1. Dan,  2. Dan og  3. Dan

Grad
Gradueringskrav 1. kyu - 3. dan

1. dan

Tid:

12 min.

max.

1 uke
1. del

Suwariwaza: - Ikkyo

                       - Nikyo

                       - Sankyo

                       - Gokyo

                       - Iriminage

                       - Kotegaeshi

Hanmni handachi:

                        - Mindst 5 forskellige 

                          teknikker


2. del

Tachiwaza: - Aihanmi katate tori

                     - Gyakuhanmi katate tori

                     - Ryote tori

                     - Ushirowaza

                     - Kata tori men-uchi

                     - Shomen-uchi

                     - Yokomen-uchi

                     - Tsuki

Vælg 3 angreb blandt ovenstående,

mindst 5 forskellige teknikker for hvert angreb.


3. del

Tanto tori:
Angreb:

              - tsuki

              - shomen-uchi

              - yokomen-uchi

Teknik:

 mindst 10 forskellige

Ken tai Ken

Ken tai Jo

           - Shihonage

2. dan

Tid:

15 min.

max.

2 uker


1. del

Toshuhenka: 

Fri teknik over alle angreb!


2. del

To- sabaki (ken):

Jo-sabaki:

                      - Aihanmi 

                      - Gyakuhanmi

                      - Kata tori men-uchi

3 forskellige teknikker for hvert angreb.

Udføres såvel højre som venstre side!


3. del

Ken tai Ken

Ken tai Jo

           - Ikkyo

           - Nikyo

Futari tori:

(2 angribere)

Mindst 3 forskellige angreb!



3. dan

Tid:

20 min.

max.

3 uker
1. del

Toshuhenka:

Fri teknik over alle angreb!


2. del

Tachi tori: (Forsvar mod ken) 

                    5 forskellige teknikker

Jo tori:      (Forsvar mod jo) 

                   3 forskellige teknikker
3. del

Ken tai Ken

Ken tai Jo

           - Sankyo

           - Gokyo

           - Iriminage

           - Kotegaeshi

San nin dori

(3 angribere)

Mindst 3 forskellige angreb! 








AIKIKAI gradueringsprincipper:

Alle teknikker forventes udført i en ligelig fordeling mellem højre og venstre side!

Tider for gennemførelse af graden er vejledende! Overskrides tiden væsentligt vil det medføre fradrag i bedømmelsen!

Kandidaten skal afvikle sin graduering i den rækkefølge, som er angivet i pensum!

AIKIKAI gradueringskriterier:

Der vurderes på følgende kriterier:

· Teknisk kvalitet:
1 – 6 point

· Flow i udførelse:
1 – 6 point

· Tempo:
1 – 6 point

· Determinisme:
1 – 6 point

· Ro:

1 – 6 point

· Etikette:
1 – 6 point

Til 2. og 3.dan vurderes yderligere på:

· Variation i valg af teknik:
1 – 6 point

AIKIKAI bedømmelsespoint:

Der vurderes på en skala fra 1 til 6 point.

For at bestå skal der minimum opnås 3,5 point i gennemsnit på 2 bedømmeres vurdering.

Alle kategorier (del 1 – 3) skal bestås med minimum 3,5 point som gennemsnit.

Gives 1 point i en kategori vil dette altid betyde ikke-bestået.


1 point: uacceptabel præstation


2 point: svag og mangelfuld præstation


3 point: ujævn og kvalitetssvingende præstation


4 point: stabil og acceptabel præstation


5 point: overbevisende og sikker præstation


6 point: sublim og høj kvalitetspræstation
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